Hupextop

Ilpumepnoe ACCATHAHEBHOE MEHIO 115 OPra”Hu3anum
NATaHUA 00y4armuxcas MEQY Copckoii COIII Nel

oT 7 1o 11 ner

r.Copck



Henn: Monenenbuni Jenb: Bropuuxk
Henensi: nepsas Henensi: neppas
Ce30H: ocenHe- 3uMHUIL nepuos Ce30H: oceHHe- 3UMHUIT nepuoa
Bospactuas KaTeropusi: ¢ 7 go 11 aer Bo3pacthasn KaTeropusi: ¢ 7 go 11 aer
1 genp 2 neHnb
Iuwmesbie Bemecrsa HepreTnue Ne IMuwessle BewecTsa ueprerunye
Macca Macca
Ne rex-oii | Ipuem nuwm, Hanmenosanue cKasi TeXHOJI0r Ipuem nuwm, Haumenosanue cKas
KapTbi Gurona HOPUHH |6emtcu | cnprt, | yraeson LEHHOCTD.K HYecKoii 6arona MOPUHI | Gentcut | acupbi | yraeson LEHHOCTD. K
Yp o I Bl Kaj KapThbi T or or L Kan
3aBTpak 3aBTpak
181 Kaira mannas monoynas 200,00 | 5,74 | 3,30 40,22 214,28 23 Canar u3 cBesxux NIOMHI0p 60,00 | 0,70 | 3,70 2,70 46,60
6/u CholpHuKH ¢ TBOpOra u3 /¢y 70,00 | 7,50 | 8,00 29,00 154,00 6/u Kotnera nomawunss uz n/d 90.00 |2520( 3,24 34,38 119,61
6/1 Ixem u3 abpukocon 10,00 | 0,10 | 0,00 7,20 29,00 304 Puc oTBapHoii ¢ maciom 150,00 | 3,65 | 537 36,69 209,70
379 Kodeiinpiii nanutok 200,00 | 3,17 | 2,68 15,95 100,60 376 Yaii ¢ caxapom 200,00 | 0,07 | 0,02 15,00 60,00
6/1 Xneb6 nueHnyHpIi 20,00 1,00 | 0,13 9,13 42,70 6/u Xneb praHo-NiueHnYHbIi 20,00 | 0,90 | 0,20 8,50 40,80
6/H X1e6 prxaHo-nieHH HpIH 20,00 | 0,90 | 0,20 8,50 40,80 6/1 X11e6 MueHHYHbIH 20,00 1,00 | 0,13 9,13 42,70
Htoro 3a npuem numu: 520,0 18,4 | 14,3 110,0 581,4 Uroro 3a npuem numu: 540,00 | 31,5 | 12,7 106,4 519,4
OGen O6e
54-203 |Topourek 3enenpiii 60,00 | 1,70 | 0,10 3,50 22,10 54-213  |Kykypysa caxapHas 60,00 | 1,20 | 0.20 6,10 31,30
54-12¢ (Cync PBIOHBIMU KOHCEpBamMu 200,00 | 7,90 | 3,84 12,44 115,66 82 Bopu ¢ kanycroi, KkapTogenem 200,00 | 3,94 8,30 14,75 125,60
6/u Kotnera kypunas uz n/d 90,00 |[12,15( 21,68 10,07 280,80 o/u Tedrenu msacuwie uz /¢ 90,00 |[10,73 13,72 12,21 204,48
309 Makapomsi OTBAPHBIE C MAC/IOM 150,00 | 5,46 | 5,79 30,46 195,71 302 Kaua rpeunepas pacceinyaras 150,00 | 8,60 | 6,09 38,64 243,75
377 Yaii ¢ aiumonom 200,00 | 0,13 | 0,02 15,20 62,00 342 KomnoT u3 cBexux 1610k 200,00 | 0,16 | 0,16 23,88 114,60
o/u Xned prxaHo-numeHny i 20,00 0,90 | 0.20 8.50 40,80 6/u Xneb prxaHo-nueHyHbIi 20,00 0,90 | 0,20 8.50 40,80
6/u Xneb nuenny i 30,00 1,50 | 0,20 13,70 64,10 6/u Xne6 MieHuuHbIi 20,00 1,00 [ 0,13 9,13 42,70
Uroro 3a npuem nuuwum:| 750,00 | 29,7 31,8 93,9 781,2 Hroro 3a npuem nuwm: | 740,00 | 26,5 28,8 113,2 803,2
Beero 3a nennb:| 482 [ 46,1 203,9 1362,6 Bcero 3a neun:| 58,1 | 41,5 219,6 1322,6




Jennb: Cpena

enn: Yersepr

Henensi: neppasn

Henensi: nepsas

CesoH: ocente- 3umunii nepuoa

Ce3oH: ocenne- sumumii nepuoa

Bospacrhas Kareropus: c¢ 7 no 11 ser

Bospactuas kateropus: ¢ 7 g0 11 ner

3 neun 4 nenp
Ne i macea ITnmessbie Bemecrsa AHepreTuy Ne - macca INMuwesnle Bemecrsa Snu.
TeXHOII0 PR ::E@F nopumy, | GercH, [skUpLL, | yraesoapr|  €CKAs TeXHO.10 piiem :::Mr MOPUHH, |GenKH | :KUpBI, | yriaeBoabl | LEHHOCTbIK
:2...@28 HauMeHoBaHnue Giioaa il n _. = LEHHOCTD. 1¢ ruvecko HauMeHoBaHMe 611002 iy - = N .l
3aBTpak 3aBTpak
b
yrepGpon ¢ miemom um 20/4/16 0.9 42 22.1 129,7 71 TMomunops! ceexue napeska 60,00 0,67 | 0.12 2,28 13,20
MOBULIOM
206 Maxaponsl, 3aneuenumie ¢ ChIpOM 150,00 9.6 79, 25,3 253.1 309  |MakapoHsl OTBapHLIE C MacioMm 150,00 | 5,46 | 5,79 30,46 195,71
382 |Kaxao ¢ monoxom 200,00 | 378 | 0,67 | 2600 | 11860 290 Hw mw_%% eran (ronee 8, | 9000 | 11,95 | 076 261 145.80
6/n  |Xne6 PXXaHO-MIIEHUYHbIii 20,00 0,90 | 0,20 8,50 40,80 377 [Yaii ¢ numoHOM 200,00 | 0,13 0,02 15,20 62,00
847  |Sl6noxo 100,00 0,80 | 0,80 12,20 45,20 6/u | Xneb pxano-nmeHnqHbIi 30,00 1,35 | 0,30 12,75 61,20
HToro 3a npuem numpu: 510,00 16,0 | 13,1 94,1 587.4 0/ |Xneb nenuyHbIii 30,00 1,50 | 0,20 13,70 64,10
HToro 3a npuem numm: 560,00 21,1 16,2 77,0 542,0
: OGen OGen
24 m%wwmwmwgi L 60.00 | 058 | 3,65 | 2.19 42,40 51  |Canar "Bocrounpiii" 60.00 | 0,77 | 0,00 | 15.06 63.78
I |Cyn e makaponuimm wsnenmmn | 200,00 | 7,10 | 870 | 1334 156,40 104 |CYN KapTOdenbHb C MacHLMH | 3.50 | 656 | 1377 | 12420
(puxanenskamu u3 n/g
128  |IMiope kaprodensHoe 150,00 | 3,10 | 9,16 18,00 172,90 199 [MMiope u3 ropoxa ¢ Maciaom 150,00 [ 12,99 | 6,53 33,36 220,86
6/u M@Aﬂs PuibHas (¢une ropGyurn) 90.00 | 14.04 | 468 | 7.33 126,63 6/n  |Kornera nomaumss w3 m/dh 90.00 [2520| 324 | 3438 119,61
349 [Komnor u3 cmecu Cyxo(pykToB 200,00 | 0,66 | 0,09 32,10 132,80 389  |Cox s16104HbIH 180,00 | 0,90 | 0,00 18,18 76,32
0/u | Xne6 prcano-nueHnHpi 30,00 1,35 | 0,30 12,75 61,20 0/n |Xne6 pxano-nieHuyHbI 40,00 1,80 | 0,40 17,00 81,60
6/H Xne6 nueHnyHpIii 30,00 1,50 | 0,20 13,70 64,10 0/H | X1ne6 nwennunmii 30,00 1,50 | 0,20 13,70 64,10
WToro 3a npuem numn: 760,0 28,3 | 26,8 99,4 756,4 Htoro 3a npuem numm: 770,0 46,7 16,9 145,5 750,5
Bcero 3a nenb: 44,3 | 39,9 193,5 1343,8 Bcero 3a nenn:| 67,7 33,1 222,5 1292,5




Jenn: Marunua

Henens: neppasn

Ce3on: oceHHe-3uMHMiIi nepHoa

Bospacruas kateropusi: ¢ 7 a0 11 Jer

enb: [Monenenbuui

Heneas: BTopas

Ce3oH: ocenne- 3uMHmii nepHoa

Bospacraasn kareropus:

c7 o 11 ger

S nenn 6 geHb
No IMumessie Bemwecrsa  — N [MumeBsle Bemecrsa iy
Macca Macca
TeXHO,10 [Mpuem numu, cKas TexHousor | [puem numm, naumenosanue Kan
NOpuHH, | GeaKH, | Kupbl, yrieson . MOpuUMH, | GesnKH, | :HPLI, | yriaeson
rHYeCcKo HAHMeHOBaHHe G002 HEHHOCTh. KK HYecKoii oJiroaa UEHHOCTh. KK
o rp. r r bI,I rp. r r bl,I"
il KapThI an KapThbl an
3aBTpax 3aBTpak
54-213 |Kykypysa caxapHas 60,00 1,20 0,20 6,10 31,30 175 |Kawa "[Ipyx6a" monounas 200,00 6.80 8,90 34.60 214,00
6/u  |Budurrexc us n/d 90,00 | 2520 | 324 | 3438 119,61 3 [ByrepGpoac macaom u chipow 30/20/10 | 6.27 | 3.86 | 14.83 157.00
Ha . xjebe
302 Kawa rpeynesas pacceinuaras | 150,00 8,60 6.09 38.64 243,75 378 Yaii ¢ Mmosokom 200,00 1,52 1.35 15,90 81,00
389  |Cox s16104HbIiT 180,00 0,90 0.00 18,18 76,32 6/1 X1neb praHo-NneHnYHbIH 40,00 1,80 0.40 17,00 81,60
6/n X11eb paKaHO-MIIeHHYHbIH 20,00 0.90 0.20 8,50 40,80 HUroro 3a npuem numu: 500,0 16,39 | 14,51 82,33 533,6
0/1 X1e6 MueHnYHbIii 20,00 1,00 0,13 9,13 42,70
Hroro 3a npuem mumu: 520,0 37.8 9,9 114,9 554,5
Ooben Obexn
54-203 |Copouiek 3enensiit 60.00 1,70 | 0.10 3,50 22,10 54-213 |Kykypysa caxaphas 60,00 1.20 | 0.20 6.10 31,30
102 Mow %owww_“w_a?:z: = 200,00 | 6,24 | 3842 | 15.75 123.60 9 |Paccombuuk Jlennnrpanciuii | 230.00 | 161 | 447 | 12.58 128.40
304 |Puc orBapHoii ¢ maciom 150,00 3.65 5,37 36,69 209,70 6/n_ |Tedrenn macusie u3 /g 90.00 10,73 | 13,72 12.21 204,48
290 w_w mwﬂw% B I P 976 | 261 145,80 Kauwa rpeunesas paccomuaras | 150,00 | 860 | 6.09 | 38.64 243,75
38g  |Hanuor us niosos 200,00 | 0.68 | 0.41 | 20.76 88.20 376  |Yaii ¢ caxapom 200.00 | 0.07 | 0.02 | 15.00 60,00
LUMIMOBHHMKA
6/n_ |Xneb prraHo-nuieHnunbIi 40,00 1,80 0,40 17.00 81,60 0/u_ |Xneb6 praHo-nwennunprii 30,00 1.35 0,30 12,75 61,20
6/1 Xneb niueHuyHbI 30,00 1,50 0,20 13,70 64,10 6/n Xneb nieHnunplii 20,00 1,00 0,13 9,13 42,70
HUroro 3a npuem mumu: 770,0 27,5 54,7 110,0 735,1 HUroro 3a npuem numu: 780,0 24,6 24,9 106,4 771,8
Bcero 3a aenn: 65,3 64,5 224,9 1289.6 Bcero 3a genn:| 41,0 39,4 188,7 1305,4




Hb: Bropunk

enb: Cpena

Henens: sropas

Ce30H: ocenne- 3umunii nepHon

Hepensi: Bropas

Ceson: OCCHHE- SHMHHI{ nepuoa

Bospacruas kateropus: ¢ 7 g0 11 qer

Bospacrnas kareropusi: ¢ 7 o 11 aer

7 neHn 8 nenn
IMumespie Bewmecrra Inwmessbie Bemecrsa
Ne Ne
Macca In. Macca .
TeXHOJIOr Tpuem numm, TEeXHOJI0r Mpuem nuwy,
” nopumH, LEHHOCTb. - NOpUHH, UEHHOCTD.
HYecKoii HAHMeHOBaHHMe 6.110aa Geaxu,r | upbLr | yraesogsir HYeCKoii HaHMeHoBaHHe 61012 Oeakcu,r | xupeLr | yraesoasi,r
rp. Kran rp. Kkan
KapThbl KapThbi
3aBTpaK 3aBTpaK
54-203 |Topoutek 3eneHbiit 60,00 1,70 0,10 3,50 22,10 20 Canar u3 cBexux OrypLOB 60,00 0,45 3,61 1,41 39,97
6/ [Kornera nowawmss us n/dy 90,00 | 2520 | 324 | 3438 119,61 o | KomreTa puiGas (gune 90,00 | 14,04 | 4,68 7,33 126.63
ropGyuu) wu3 n/dy
304  |Puc OTBApHOH ¢ Macaom 150,00 3,65 5,37 36,69 209,70 128 ITiope kaprodensroe 150,00 3,10 9,16 18,00 172,90
388 w_wwﬁww”w s 200,00 | 0,68 | 041 20,76 88,20 349 |Komnor u3 cvecn cyxodpykros | 200,00 | 066 | 009 | 32.10 132,80
6/H X71e6 prkaHo-MLIEHHYHBIH 30,00 1,35 0,30 12,75 61,20 6/1 Xneb prxano-nueHuyHpli 20,00 0,90 0,20 8,50 40,80
6/1 X71€0 MeHHYHbIH 20,00 1,00 0,13 9,13 42,70 o/u X 1€ nLeHHYHbI 20,00 1,00 0,13 9.13 42,70
HToro 3a npuem numm: 550,0 33,6 9,6 117,2 543,5 Htoro 3a npuem nuun: 540,0 20,2 17,9 76,5 555,8
OGen OGen
71 Orypup! cexue Hapeska 60,00 0,42 0,06 1,14 7,20 23 Canar u3 cBexux MOMHOPOB 60,00 0,70 3,70 2,70 46,60
54-12¢ |Cyn ¢ pbibHbIMU KOHCepBaMu 200,00 7,90 3,84 12,44 115,66 86 CBekonbHKK 200 6 89 8.3 142,7
309 Maxaponsl OTBapHbIe ¢ maciom| 150,00 5.46 5.79 30,46 195,71 302 Kauua nepnosas pacchblinyaras 160,00 4,75 4,62 33,81 195,84
0/ [BuTouku Kypumble u3 n/¢ 90,00 12,15 | 21,68 10,07 280,80 6/n Tedrenu kypunbie uz n/ 90,00 9,72 11,24 10,77 181,80
342 Komnor u3 cBexnx 1601 200,00 0,16 0,16 23,88 114,60 377 Yaii ¢ tumonoM 200,00 0,13 0,02 15,20 62,00
6/1 Xneb praHo-neHuYHbiH 20,00 0,90 0,20 8,50 40,80 o/u Xnebd prxano-nieHu HbIi 40,00 1,80 0,40 17,00 81,60
6/H X11e6 NMueHnyHbIii 20,00 1,00 0,13 9,13 42,70 6/n X1ebd neHUYHbIi 30,00 1,50 0,20 13,70 64,10
HToro 3a npuem numm: 780,0 28,0 31,9 95,6 797,5 HToro 3a npuem nuwu: 780,0 24,6 29,1 101,5 774,6
Beero 3a genn:| 61,6 41,4 212,8 1341,0 Bcero 3a nenn:| 44,8 47,0 178,0 1330,4




Neub: Yerpepr Hdeun: Marunua
Henens: sropan Henens: sropan
Ce3on: ocenne- 3umunii nepuosn Ceson: ocenne- 3umumii nepuosn
Bospacruan Kareropus: ¢ 7 go 11 Jier Bozpactnasn KaTeropusi: ¢ 7 go 11 jer
9 nenn 10 nenn
Ne [nmessie Bemecrra Ne ITuwmesbie Bemecrna
mMacca IH. Macca In.
TEeXHOJIOrH Mpuem numm, TEXHOJIOIHY Ipuem numn,
" nopumH, LHEHHOCTb. . nopuumu, LCHHOCTD.
"YECKOH HaHMeHoBaHue 0J1i0a, [ INTRY HKHPbI,TI yr-abi,r €CKOH HaHMeHoBaHue 0J10aa oesticn,r KHPbBI,I yr-abl,r
rp. KKaJl rp. Kkan
KapThbl KapThbl
3aBTpak 3asTpak
54-213 Kykypysa caxapHas 60,00 1,20 0,20 6,10 31,30 54-203  [TFopomwex 3eneupiii 60,00 1,70 0,10 3,50 22,10
309 Makapombi OTBapHsble ¢ Maciom| 150,00 5,46 5,79 30,46 195,71 302 Kawa rpeunesas paccwinuaras 150,00 8,60 6,09 38,64 243,75
6/ Tedrenu macupie u3 /¢ 90,00 10,73 | 13,72 12,21 204,48 6/1 Tedrrenu kypunsie uz n/d 90,00 9,72 11,24 10,77 181,80
3T Yaii ¢ numonom 200,00 0,13 0,02 15,20 62,00 376 Yaii ¢ caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,00
6/1 Xneb prxaHo-nieHny b 20,00 0,90 0,20 8,50 40,80 6/H Xneb prxaHoO-MIueHHYHbIi] 10,00 0,45 0,10 4,25 20,40
6/H X1e6 mieHnyHpiif 20,00 1,00 0,13 9,13 42,70 6/u X7neb nuueHnyHslii 20,00 1,00 0,13 9,13 42,70
Hroro 3a npHem mumu:|  540,0 19,4 20,1 81,6 577,0 Hroro 3a npuem numn: 530,0 21,5 17,7 81,3 570,8
OGen OGen )
24 |Caam s coexcux nommzopos 60,00 | 058 | 3.65 2,19 42,40 54-213  [Kyxypysa caxapuas 60,00 | 120 | 020 6,10 31,30
H OrypLOB
gg |MHu 3 coewceii kanyerui ¢ 200,00 | 4.80 | 6.96 6,32 96.32 H1 [Cyn ¢ vaxaposnbiu wszenusmn | 200,00 | 7,10 | 870 13,34 156,40
Kaprodenem
6/1 Kotnera kypunas u3 /¢ 90,00 12,15 | 21,68 10,07 280,80 6/1 Buduwrrexe us n/g 90,00 25,20 3,24 34,38 119,61
304 Puc oreapHoii ¢ maciiom 150,00 3,65 5,37 36,69 209,70 143 Pary u3 oBouueii 150,00 2,53 15,70 12,29 202,85
389 Cox 16m0uHbiii 180,00 0,90 0,00 18,18 76,32 349 Komnior 13 emecn cyxopyxron 200,00 0,66 0,09 32,10 132,80
6/u Xneb pxano-nuennunbii 20,00 0,90 0,20 8,50 40,80 6/u Xne6 prxaHo-NueHHYHbIH 30,00 1,35 0,30 12,75 61,20
6/u Xne6 nuesnuHpii 20,00 1,00 0,13 9,13 42,70 6/ Xneb nueHnuHbIi 30,00 1,50 0,20 13,70 64,10
Uroro 3a npuem nuum: 770,0 24,0 38,0 91,1 789,0 Hroro 32 npuem numn: 760,0 39,5 28,4 124,7 768,3
Bceero 3a nenp: 43,4 58,1 172,7 1366,0 Beero 3a aenn:| 61,1 46,1 206,0 1339,0




CesoH: oceHHe- 3uMHUIT

Bospacrras Kareropus: ¢ 7 o 11 jer

Cpennee snayenne kanopuiinocru

JAuun 3aBTpak % O6en %
1 581,4 24,74 181,17 33,2
2 5194 22,10 803,23 34,2
3 587,4 25,00 756,43 322
4 542,0 23,06 750,47 31,9
5 554,5 23,59 735,10 31,3
6 533,6 22,71 771,83 32,8
7 543,5 23,13 797,47 33,9
8 555,8 23,65 774,64 33,0
9 3F1,0 24,55 789,04 33,6

10 570,8 24,29 768,26 32,7
Hroro: 556,5 23,70 772,8 32,60

Cpennue sHavenus KaJIODHIHHOCTH NpUBeaeHbI cornacno CaH ITuH 2.3/2.4.3590-20 +/- 5%




CIIMCOK HCITOJIb3YEMOM JIMTEPATYPBI

1. "C6opHuK penentyp Ha IPOIYKIHIO /I 00YHAIOIUXCS BO BCEX 06pa3oBaTeNbHbIX yapexnaenusx" PykoBoaurenu
pa3paboTtku 36opHuka : MoruisHei M.IL. (I'OY BIIO III'TY), TyTenbsu B.A. (I'Y HUM nutanus PAMH). Usnatenscrso
r.Mocksa "Jlenu mroc"2017 .

2. "Hogelimuit c60pHHK PELEenTyp OO ¥ KyJIHHAPHBIX U3NENHi 1T NPEeANPUATANA 0OIIECTBEHHOTO
nutanus”. - M.: OO0 «Jlom CiiaBsHCKOI KHHIHY», 2019. — 576¢.

3. "C6OpHH penentyp 601 THIIOBBIX MEHIO UL OpPTraHu3alliy [IUTaHKS IeTel B 06pa30BaTeNbHBIX OPraHU3aIMIX

1 OpraHu3allisiIX OTIBIXa JeTell ¥ UX o310poBnenus (ot 7 1o 18 ner)". - OenepanbHoe GIOMKETHOS YUpexIeHue HayKu
"HoBocuOupCKuil HayYHO-HCCIIe 10BATE bCKE MHCTHUTYT TUrHeHsl" DenepanbHoii Ciy k65! Mo Haa30py B cdepe 3aIuTh
paB oTpeOuTeNneH U G1aronoyus JenoBexa.
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